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г.Краснодар 

Годовой учебно-тренировочнный план 

этапа спортивной подготовки НП-1 недельная нагрузка 6 часов 

по виду спорта - танцевальный спорт 

Объем нагрузки по месяцам (час.) 

е-] „8 

№п/1 Виды подготовки = & 2. 8 &. > = Е ры 2 2 5 мии % 

Е ЕЕ ЕЕ | 
||| 817 = |] * 

1 |Общая физическая подготовка 8,0 8,0 8,0 8,0 9,0 5,0 | 8,0 8,0 8,0 7,0 8,0 8,0 93,0 30 

‚О лин 4.0 | 40 | 40| 40 | 50 | 40 | 40 | 40 | 40 | 40 | 40 | 40 | 490 | 16 
подготовка 

о ны 0 | 2,0 | 0,0 | 20 | 0,0 | 0,0 | 10 [0,0 | 00 | 0,0 | 00 | 00 | 60 2 
соревнованиях 

4 |Техническая подготовка 11,0 | 10,0 | 10.0 | 10.0 [ 12,0 | 13,0 | 13,0 | 12,0 12,0 11,0 12,0 12,0 138,0 44 

5 |титичеокаяеоретическаятеих 2 | о оо | 00 | 90 | 20 | 00| 20 | 20 | 20 | 20 | 20 | 220 7 
ологическая 

5 ра корон 0,0 | 0,0 | 00 | 00 | 00 | 00 | 00| 00 | оо | 00 | 00 | 00 | 00 0 
практика 

Медицинские ‚, медико- 

биологические, 

7 |восстановительные 0,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 2.0 0,0 0,0 4,0 1 

мероприятиялестирование и 

контроль 

8 Всего часов(месяш/год) | 26,0 | 26.0 | 26,0 | 26,0 | 28,0 | 24,0 | 26.0 | 26,0 | 26,0 | 26,0 | 260 | 26,0 | 312,0 | 100 

Заместитель директора Н.В.Мартынова 



Годовой учебно-тренировочнный план 

по виду спорта - танцевальный спорт 

А.И.Плотник 

я года 

Объем нагрузки по месяцам (час.) 

№1п/ Виды подготовки а Е = а - Е Е = Р я =. Всего °, 
оп д < > = [= — 5 Е з = = = > часов ы 

Е Я Е а [ с Е = = Е Е Е 
5 = = ее Я & = я = Е 

1 |Общая физическая подготовка 8,0 8.0 8,0 8.0 9.0 5,0 8,0 8,0 8,0 7,0 8,0 8,0 93,0 30 

| я ока 4.0 | 40 | 40| 40 | 5,0 | 4,0 | 40| 40 | 40 | 40 | 40 | 40 | 490 16 
подготовка 

с ная раны 1,0 | 2,0 | 0,0 | 2,0 | 00 | 0,0 | 10| 0,0 | 00 | 00 | 00 | 00 6.0 2 
соревнованиях 

4 |Техническая подготовка 11,0 | 10,0 [| 10.0 | 10,01 12,0 | 13,0 | 13,01 12,0 12,0 11,0 120 120 138,0 44 

5 |" ктическаятеоретическаяенх 5 с | 00| 00 | 20 | 20 | 00 | 20 | 20 | 20 | 20 | 20 | 220 7 
ологическая 

| инея 00 [00 | 00| 00 | 00 | 00 10,0 | 0,0 | 0,0 | 00 | 00 | 00 0.0 0 
практика 

Медицинские ‚ медико- 

биологические, 

7 восстановительные 0.0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 2,0 0,0 0.0 4.0 1 

мероприятия, тестирование И 

контроль 

$ Всего часов(месяшгод) | 26,0 | 26,0 | 26,0 | 26,0 | 28,0 | 24,0 | 26,0 | 26,0 | 26,0 | 26,0 | 26,0 | 26,0 | 312,0 | 100 

Заместитель директора Н.В.Мартынова



по виду спорта - танцевальный спорт 

Объем нагрузки по месяцам (час.) 

= ‚д А = В 
№п/щ Виды подготовки = = & & а. Е = Е |: 2 : 5 рые %, 

|= я я 5 Е: = я 2. ой 5 8 Е 

Г-З ЕЕ О ВВ Е ВИ ВЕ == 

1 |Общая физическая подготовка 8.0 8,0 8.0 $8,0 9,0 5,0 8,0 8,0 $,0 7,0 8,0 8,0 93,0 30 

2 Специальная физическая 4.0 4.0 4.0 4.0 5.0 4,0 | 4,0 4,0 4,0 4,0 4.0 4,0 49,0 16 
подготовка 

С ен вы 10 | 20 | 0,0 | 2,0 | 0,0 | 00 | 10 | 0,0 | 00 | 00 | 00 | 00 | 60 2 
соревнованиях 

4 |Техническая подготовка 11,0 | 10,0 110,0 | 10.0 | 12,0 1 13,0 | 13,01 12,0 12,0 11,0 12,0 12,0 138,0 44 

5 Тактическая, теоретическая, псих 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 0,0 2.0 2.0 2.0 20 2.0 22,0 Я 
ологическая 

а | зооаинннинь 0,0 | 0,0 | 00 | 00 | 0,0 | 0,0 | 00 | 00 | 00 | 00 | 00 | 00 0,0 0 
практика 
Медицинские ‚ медико- 

биологические, 

7 |восстановительные 0,0 0,0 20 | 05 0,0 | 0,0 | 0,0 0,0 0,0 2,0 0.0 0,0 4,0 1 
мероприятия, тестирование и 
контроль 

8 Всего часов(месяц/год) 26,0 26,0 26,0 26,0 28,0 24,0 26,0 26,0 26,0 26,0 26,0 26,0 312,0 100 

Заместитель директора Н.В.Мартынова



у. оУдо:СС Ш №1 
ИТ» АИ) отников 

ср 

Годовой учебно-тренировочнный план 

этапа спортивной подготовки УТЭ-1 недельная нагрузка 8 часов 

по виду спорта - танцевальный спорт, на 2024-2025 учебно-тренировочный год 

Объем нагрузки по месяцам (час.) 

2. - = д |: Е 2 = | Всего | 5 

Е ЕЕ ЕЕ [вв | ® 
ЕЕ Е аа 

№п/п Виды подготовки о © ы = 

| Общая физическая подготовка 7.0 8,0| 7.0 8,0 7,0 7,0| 8.0 8,0 7.0 7,0 8.0 8.0| 90,0 22 

в Специальная физическая подготовка 6,0 7,0| 6,0 7,0 6,0 6,0] 6,0 7,0 6,0 6,0 6,0 6,0 75,0 18 

3 Участие в спортивных соревнованиях 2,0 2,0 0.0 2,0 | ‚0 2,0] 3 ‚0 2,0 2,0 3,0 0,0 0,0] 19,0 5 

4 НИНА 11,01 10,01 15,0 11,01 17.01 13,0] 13,01 11,01 15,0] 15,0] 16,0| 18,0] 165,0 40 

Тактическая. теоретическая психологи 6,0 6,0 5,0) 4,0 4.0 4,0 4.0 4,0 4,0 1,0 4,0 4.0 5 0.0 19 

в ческая 

6 (инарипорския и судскипраиа| 10| 0.0] 1,0] 1,0] 0,0] 0,0] 1,0] 1,0] 150] 10| 0,0] 0,0] 7,0 | 2 
Медицинские , медико-биологические 

нА 1,0 1,0} 2,0 1,01 1,0 0,0 1.01 150 1,0 1,01 0,0 0,0] 10.0 Е. 
мероприятия, тестирование и 

Я контроль 

8 Всего часов(месяш/год) 34,0 34,0 36.0 34,0 36.0 32.0 36,0 34,0 36.0 34,0 34,0 36,0 416,0 100 

Заместитель директора =” / Н.В.Мартынова 



по виду спорта - танцевальный спорт, на 2024-2025 учебно-тренировочный год 

Объем нагрузки по месяцам (час.) 

= д 22 2 д 2 Р ых Всего ь 

= © = -] [2 
№п/п Виды подготовки Ы 5 и = ы 3 я ы ы ы ыы 

| Общая физическая подготовка 7,0| 8.0| 7,0 8,01] 7,0| 7,0| 8,01 8,0 7.0 7.0 8.0 8.01 90.0 2 

2 ини ин 6.0] 7.0| 6,0 7,0 6,0| 6,0] 6,0 7,0 6,0 6,0 6,0 6,0] 75,0 18 

3 Участие в спортивных соревнованиях 2,0 2,0 0,0 2,0 | ‚0 2,0 3,0 2,0 2,0 3,0 0,0 0,0 19.0 э 

& ты 11,0] 10,0] 15,0] 11,0| 17,0| 13,0] 13,0| 11,0| 15,0] 15,0] 16,0| 18,0| 165,0 | 40 

$ [оиеокеятооретичоскаиеимолои 6.0] 6,0] 5,0] 4,0] 4,0| 4,0] 4,0] 4,0] 4,0 1,0] 4,0] 4,0] 50,0 | 12 

с |бреоынооненание №0 №0 10 1,0] 00| 0,0] 1,0] 10| 10 10 0,0 0,0 7,0 ;. 
Медицинские , медико-биологические 

„восотановительные 1:0] 10| 2,0] 1,0] 1,0] 0,0] 1,0] 1,0] 1,50] 10| 0,0] 0,0] 10,0 | 2 
мероприятия, тестирование и 

7 контроль 

$ Всего часов(месяц/год) 34.0 34,0 36,0 34,0 36.0 32,0 36,0 34.0 36,0 34,0 340 36,0 416,0 100 

Заместитель директора Н.В.Мартынова 



Годовой учебно-тренировочнный план 

этапа спортивной подготовки УТЭ-3 недельная нагрузка 10 ча 

по виду спорта - танцевальный спорт, на 2024-2025 учебно-тренировочный год 

Объем нагрузки по месяцам (час.) 

[- „д 2 

№1п/п Виды подготовки Ь 5 = Е: = = = я = = -- 

‚ | Общая физическая подготовка | 8,0| 8,0| 8,0 8.0| 9.0| 8,0] 8,0| 8,0 8,0 8,0] 9,0| 8,01 98,0 | 19 

Ш - — м 8,0| 10,0! 9,0] 9.0] 10,0| 8,0] 9,0] 9.0 | 9,0 8,0| 10,0| 9,0] 108,0 | 21 

И -—=— 3,0] 2,0] 20| 3,0] 2,0] 2,0| 3,0| 2,0] 2,0] 2,0] 2,0] 0,0| 250 | 5 

5 еаеанлибтитой 17,0| 17,0| 18,0] 15,0] 18,01 18,0] 17,0| 16,0| 20,0} 19,0! 17,0! 18,0] 210,0 | 40 

астикоканьгеоретическаятюииниии (50| 50| 5:0| 50| 40| 50 550 55| 40 50 40 560 И 
5 ческая(%) 

отн 10 ТОЙ 1,0] 1,0] 0,0] 0,0] 1,0] 1,0] 1,0] 10| 0,0] 1,0] 9,0 | 2 
Медицинские ‚ медико-биологические 

 восстановительные 1,0] 10| 10| 10| 2,0! 0,01 10| 10 10| 0,0] 10 40| 140] 3 
мероприятия, тестирование и 

7 контроль(%) 

8 Всего часов(месяи/год) 42,0| 44,0| 44,0] 42,0] 46,0] 40,0] 44.0] 42,0] 46,0] 42,0] 44,0] 44,0| 520,0| 100 

Ра =’, 

Заместитель директора ЕР Н.В.Мартынова



этапа спортивной подготовки УТЭ-4 недельная нагрузка 10 часов 

Годовой учебно-тренировочнный план 

по виду спорта - танцевальный спорт, на 2024-2025 учебно-тренировочный год 

Объем нагрузки по месяцам (час.) 

2. -- „2 2 
= = Е з в. а Е Е = а = ь. Всего часов % 

Е Е 5 | = Е 213 = > Е - 5 
М№п/т Виды подготовки 5 5 ы [[ ы = ы ы 

| Общая физическая подготовка(%) | 8,0| 8,0| 8,0] 8,0| 9,0| 8,0| 8,0| 8,0] 8,0| 8,01 90| 3,0| 98,0 | 19 

3 --—- мы 8,0| 10,0| 9,0] 9,0] 10,0| 8,0| 9.0| 9.0 | 9,0] 8,0] 10,0] 9.0] 108,0| 21 
Участие в ивных 6 нев 3,01 2,0| 2,0| 3,0] 2,0] 2,0] 3,0] 2,0] 2,01 2,0] 2,0] 0,0] 25,0 | 5 

+ Банананыоя 17,0] 17,0] 18,0] 15,0| 18,0| 18,0] 17,0] 16,0] 20,0] 19,0] 17,0] 18,0| 210,0 | 40 

5 [амлоритиеюлинныет 4.0) 5,0 5,0] 5,0] 5,0] 4,0] 50| 50| 50|] 4,0] 50| 4,0] 5650 | 11 

оо таин  | 0 1,0] 1,0] 1,0] 0,0] 0,0] 1,0] 1.0 10| 1,0] 0,0] 1,0] 9.0 2 
Медицинские ‚ медико-биологические 

тов 1,0] 1,0| 1,0] 1,0] 2,0| 0,0| 1,0] 1,0] 1,0| 0,0] 1,0] 4,0 140 | 3 
мероприятиятестирование и 

7 контроль(%) 

8 Всего часов(месяшгод) 42,0] 44,0] 44,0| 42,0| 46,0] 40,0] 44,0] 42,0] 46,0] 42,0| 44,0] 44,0| 520,0] 100 

Заместитель директора Н.В.Мартынова 



5 = & Е - Е Я 5 = = Е Е Всего часов % 

ЕЕ ЕЕ ЕЕ 
№п/п Виды подготовки Ь 5 = = ыы & ы ыы ыы 

| Обшая физическая подготовка(%) 8,0 8,0] 8,0 8,0 9.0] 8,0 8,0 8,0 8,0 8,0 9,0 8,0| 98.0 19 

№ ---— зам 8,0] 10,0] 9,0| 9.0] 10.0| 8,0] 9.0] 9,0 | 9,0 8,0] 10,0] 9.0 108.0 | 21 

38 -—-— ш 3,0] 2,0] 2,0] 3,0] 2.0| 2,0] 3,0] 2,0] 2,0| 2,0] 2,0] 0,0| 25,0 | 5 

х есвекииленийй 17,0] 17,0] 18,0] 15,0] 18.0] 18,0] 17,0] 16,0] 20,0] 19,0] 17.0] 18,0| 210,0 | 40 

с оон 40 50 50 350 50 40 50|] 50 55] 40 50 м | п 

6 аааныний к 10 1,0] 1,0 1.0 0.0 0,0 10 10 10 10 0.01 10 9.0 2 

Медицинские ы медико-биологические 

ры 1.0 1,0! 1,0! 1.0 2,0| 0,0| 1,0 1,0 1,0 0,0 1.0 4,0] 14,0 3 
роприятия, тестирование и 

й. контрол %) 

$ Всего чавов(месяш/год) 42.0| 44.0| 44.0| 42.0| 46.0| 40.0| 44.0| 42,0! 46,0| 42,0| 44.0| 44,0| 520,0| 100 

Заместитель директора Н.В.Мартынова 



этапа спортивной подготовки ССМ-весь период, недельная нагрузка 16 часов 

Годовой учебно-тренировочнный план 

по виду спорта - танцевальный спорт, на 2024-2025 учебно-тренировочный год 

Виды подготовки 

Объем нагрузки по месяцам (час.) 

се
нт
яб
ре
 

И
Ю
Н
Ь
 

и
ю
л
ь
 Всего часов % 

Общая физическая подготовка 8,0 8,0 96,0 

Специальная физическая подготовка 16,0 | 14,0 | 15,0 | 15,0 | 16,0 15,0 16,0 175,0 

Участие в спортивных соревнованиях 
4,0 3,0 46,0 

Техническая подготовка 27.0 | 24,0 | 26,0 | 28,0 | 30,0 25,0 31.0 335.0 
Тактическая ‚теоретическая. психологи 

ческая 
12.0 | 10,0 | 10,0| 10,0 | 10,0 9,0 10,0 120,0 

Инструкторская и судейская практика 2,0 2,0 30,0 

Медицинские , медико-биологические 

‚восстановительные 

мероприятия, тестирование и 

контроль 

3,0 2,0 30,0 

Всего часов(месяц/год) 73.0 | 64,0 | 69.0 | 69,0 | 73,0 66,0 72.0 832,0 100 

Заместитель директора Н.В .Мартынова 
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