IIporokoa Ne 1
3acellaHusl MeTOAUYeCKOro o0benHenns: «CnopTuBHas aKpodaTuka»
MBOY JIO CCII Ne 1 ot 05.09.2023 roxa

ITpucyrcrBoBanu: 31 gen.
OrcyrcTBOBanu: 2 el
IloBecTka 3acenanns:

1. Anamyus paGoThI earoroB OTHeIeHuUS CIIOPTHUBHOM akpobaTHku 3a 2022-
2023 y4e6usbrit rog. OnpepeeHne 0CHOBHbIX 3a/1a4 METOIUYECKOr0 00hEIMHEHNS,
YTBEPXKIEHUE MiIaHa paboTel Ha 2023-2024 yueGHbIii rop,

3. BsicTynenue TpeHepa-mperogasarens AnzipeeBoii FO.H. no Tteme:
«MeTo/uKa Pa3BUTHS CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CIIOCOGHOCTE: aKpoOaTOK-HIKHUX 9-
10 mer».

4. BelcTynneHne UHCTPYKTOpa-MeTOqMCTa CrapynoBa B.A. mno Teme:
«MrpoBble 3aMaHUS 1 aKTUBM3ALMH BHUMAHYS U [OBBIIICHIS SMOLIMOHAIBEHOIO
COCTOSHMS, 3aHUMAIOLIUXCsE B IPYIIIaxX HAYaIbHOM IOATOTOBKMY.

Caymam: Komsikosa 10.A., PYKOBOJMTENST METOAUYECKOr0 OOBEeAMHEHNUS
XYNOXKECTBEHHOH THMHACTHKH C aHAIM30M paboTsr 32 2022-2023 y4eOHBIH rojI.

Pemmnu: ynenuts oco6oe BHMMaHue IIPH TOATOTOBKE OOydaromuxcs K
YYacTHIO B COPEBHOBAHHUSX.

Otmernts 1O wroram 2022-2023 y4eOHOro roma Opuragy TpeHepos-
nperniofasareneii: Konecnuk O.B., Sunkoit E.H., Hopumxoit O.B., lllynsru B.B.

YTBepOMTE ITaH PaGOTHI METOMMYECKOro o0bemuHeHuss Ha 2023-2024
y4eOHBIN rof.

Cayiranu: TpeHepa-npenonasarens Aunapeesoii I0.H. o Teme: «Metonuka
PasBUTHS CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CIIOCOGHOCTEN akpo6aTOK-HIKHIX 9-10 J1eT.

Peuniny: - pekomeHI0BaTs MeTOIMUECKY O paboTy TpeHepa-npenoxaBares
Augnpeesoit ¥0.H. nns npencrasnenus na METOIUYECKOM CeMHHAape TPEHEPOB-
npenonasareneds MbBOY JIO CCII Ne 1 u arrecranmio Ha IIPUCBOEHUE IIE€PBOIi
KBaTH(UKAIHOHHOM KaTeropy.

Caymanu: Crapysosa B.A., HHCTPYKTOpa-MeToaucTa no teMe: «Mrpossie
3allaHus Ul aKTHBU3ALUKM BHUMAHUS U TIOBBINICHHUS SMOIMOHAIBHOIO COCTOSIHUS,
3aHUMAFOIIMXCs B TPYIINaX HAYaIbHON IOATOTOBKM).

Pemmmu: -  pexomeHzoBats TPEHEpaM-IIPETNIOIaBaTeIsIM  OTHEJIEHHUS
CIIOPTUBHONW  aKpoOGAaTHKH NpPUMEHSTH UTPOBBIC  3aJaHuUsl Ha  Yy4eOHO-
TPEHHPOBOYHBIX 3aHATHSX B rPYNIaX HAYAIbHOM ITOArOTOBKH.
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CIOPTUBHON akpobaru 10.A Komsxos




IIporoxos Ne 2
3acelaHHsl METOAUYECKOro oobequHeHusi «CnopTuBHAs aKpoOaTHKA)
MBOY 10 CCHI Ne 1 ot 31.10.2023 roaa

- IlpucyrcTBoBanu: 33 el
OtcyrcrBoBanu: 0 yel.
IloBecTka 3acegaHuA:

1. Utoru y4yacTtusi 00y4aromuxcsi B COpeBHOBaHUAX B 0KTA0pe 2023 roxa.

2. VrBepxaeHue rpaguka OTKPHITBIX YPOKOB Ha OTHENEHHMH CIIOPTHBHOH
aKpoOaTUKH. '

3. Beictymutenne Anppeesoit FO.H. no reme «IlarproTndyeckoe BocnuTaHne
CIIOPTCMEHOBY.

Caymanu:

- 1o 1-My Bompocy ciymiani HHCTpykropa-meroaucra Crapynosa B.A. 06
UTOrax y4acThsi 0OyJaroIIUXCsl B COPeBHOBAHUAX B oKTa0pe 2023 roxa.

- mo 2-my Bompocy ciuymama KomsikoBa I0.A., pyKoBomguTess
METOIMYECKOTO OOBEIUHEHHS CIIOPTUBHOW aKpoOaTWKH C HPEMIOKEHHEM O
IPOBEJICHAH  OTKPBITBIX ~ y4YOHO-TPEHHPOBOYHBIX  3aHATHH  TpeHepaMu-
npenoxasaresamu: Konecruk O.B., I'mymkosoit M.A., Tokapessim B.H.

- mo 3-my Bompocy BeicTynuna Axnapeesa HO.H. o ponu marpuornveckoro
BOCIIMTAHUS CIIOPTCMEHOB.

Permmnn:

1. O6bsBUTE OJArOJAPHOCTH TpEeHEepaM-IIpernojaBaresaM 00y4alomuxcs,
3aHSABIIMX NpH30Bbie MecTa Ha MexnyHapomHbIx copeBHoBaHuAX «Kybok
B.Kopkuna» - Ckpsounoit U.B., Crpoiinosoii E.B., MexnyHapogHoM TypHHpe
«3B&3161 Azuny» umenu H.M.Jlakusa — Illynsre B.B., lllynsre A.E., bopoxynuHoi
J1.C., Kazanox U.A., Bceepoccuiickux copeBHoBaHmIX «Ky6ok Ilerpa I» - Sunkoit
E.H., Slunxomy A.A., CrapyHoBy B.A.

2. C 13 mo 19 nosiOps 2023 roma TpeHepaMm-npenonasarensM KomecHuk
O.B., T'mymxosoii M.A., Tokapesy B.H. mpoBectu OTKpEITEIE y4eGHO-
TPEHHMPOBOYHBIE  3aHATWS  JJIs  [eJaroroB W  poxuTeneil  (3aKOHHBIX
NpeNCTaBUTENIeH). '

3. IlpuHATE K CBENEHUIO ¥ NPAKTHYECKOMY NPHUMEHEHHIO IIPEUIOKCHUS
TpeHepa-npenofasarens Anapeesodi IO.H. mo marproTH4ecKOMY BOCIUTAHHIO
IOHBIX CIIOPTCMEHOB.

PaspaGoTtarte cuenapuit k 80-neturo ocBoOoXAeHHs JIeHMHTpaga U CHATHUA
[IOJTHOM OJIOKABbI.

B.A.CrapyHoB

10.A.KomsikoB




IIporoxoa Ne 4
3aCEIaANHUs MeTOAUYecKoro oobeaunenns «Cnoprusnas aKkpobaTuka»
MBOY IO CCIHI Ne 1 ot 04.12.2023 roaa

[IpucyrcrBoBamu: 30 yej.
OrcyrerBoBamm: 3 yen.
IloBecTka 3acenanmus:

1. Beibop kanmumatyp na Harpaxcnenne mo uroram 2023 ropma «Jlecsitka
JYHIIMX CIIOPTCMEHOB U TPEHEPOB» OT/ENEHHS CIIOPTHBHOMN aKpoOaTHKH.

2. VTBepxzeHue rpaduKa IpymmoBbIx HOBOTOZHUX MEPOIPHUATHI

3. BsrIcTymieHue Tpenepa-npenonasarens Angpeesoii FO.H. mo Tteme:
«IlocraHoBKa paGOTHI HIMKHUX MIIAIIHX TPYIII B BOJIIGTHXKHOM YIIPaXHEHHUH.

4. BsicTymieHue TpeHepa-npenofasarens Komecuuxk JLA. no Teme:
«ITapHas ¥ WHOHBHAYaTbHAS paGoTa aKpo0aToB, 3aHUMAIONIUXCS B CMEIIAHHBIX
l1apax, Ha 3Tafne HaYaJIbHOM IO OTOBKH.

Cayimanu: _

- no 1-my Bompocy Komsixosa I0.A. ¢ IIPEATIOKEHHUEM TI0 BEIABHIKEHHIO
KaHJUIATYp M3 YHCIa OOYYaOLMXCS W TpeHepoB-TIpenoiaBaTeleil OTIENIeHUs
CIIOPTUBHOH aKPOOATUKHU JUIS HATPAXACHHS 10 mroram 2023 roga «Jlecstka
JyHHIIX CIIOPTCMEHOB U TPEHEPOB-TIPENoaaBaTeein.

- o 2-My Bompocy Bana6ex H.M., TpeHep-Tipenonasarens, Hosunkas O.B.,
TPCHEp-TIpEroNIaBaTeNb 1O  BONPOCY rpaduka  IPyNNOBEIX HOBOTI'OJHHX
MEPOIPUATHUH.

- 0 3-My BOIPOCY BBHICTYIWIIA Aupnpeera FO.H. mo teme: «ITocTanoska
PaboThI HIKHUX MIAAIIMX TPYII B BOTBTHIKHOM YIPaXKHEHUH.

- 10 4-My Bompocy Beictynmia KonecHuk JLA., TpeHep-npenonasarens 1o
Teme: «llapnas wu MHIWBUIyallbHAs paboTa axpo6aros, 3aHUMAIOIIUXCS B
CMEIIaHHBIX TIapax, Ha 3Talle HauyaJlbHOM OATOTOBKI.

Peumnn:

. VrBepmuts cnmcox obyuarommxcs u TPEHEPOB-NIpEIIoAaBaTene s
Harpaxzaenus no uroram 2023 ropa.

2. YTBepAuTh rpaduK TPYIIOBEIX HOBOTOHUX MEPONpHUATHHA ¢ 23 10
29.12.2023 rona.

3. Pexomenposars Angpeesoii [O.H. IIPOBECTH MacTeP-KJIacc B paMKax
Bcepoceuiickux copeBHOBaHHif «[IBe 3Be3npl» 29.02.2024 r. mus TPEHEPOB-
npenojaBaTeseii CrIopTUBHAIX IIKOJL.

4. Pexomennosars Meromuyeckyro pabory Komecuux JLA., TpeHepa-
[IperiofaBateis, K Pe/ICTABIEHHIO Ha METOAUYECKOM cemuaape MBOY JIO CCIII
Ne 1 u arrecranuio na BBICIITYIO KBAIM(DUKALHOHHYIO KaTETrOPHIO.
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