
PEUEH3l{fl
Ha MeroAr,rqecK)ro pa:|pa6orKy rpeHepa - rpenoAaBareJu MEOy AO

C.IOCIII Nsl MO r. KpacHo4ap EenrExa,{eHzca AlerccaHApoBnrra
Ha reMy dle.qaroruqecxuir KoHTpoJrb B TaHrIeBaJrbHoM cnopre>

KoHrponr B crlopre flBlrflercfl oAHHM u3 rrpuoplrrerHbrx 3BeHbeB
yrlpaBneHuflTpeHHpoBorIHbIM rrpoqeccoM crroprcMeHa, xoroprrfi rpoBoAHT TpeHep
- [perloAaBareJlb, .Ito6H l4Merb o6parnyro cB.s3b r{ o[peAerrkrrb orIeHKy H ypoBeHb
sosAeficrBut Bcex Quszvecxux Harpy3oK Ha opraHkr3M 3aHlrMaroulrrxcf,.

B Aasuofi MeroAllqecxofi paepa6orKe Ha reMy <<fle4arorn.recrufi KoHTpoJrb
B TaHIIeBanbHOM CIIOpTe) aBTOp paCCMaTpr4Baer Bonpocbr opraHH3arlur{ H
rIpoBeAeHLIt oAHOTO 143 BHAOB KOHTpOIT B Cnopre - rreAaroruqecKufi roHrpoJrb 3a
noKEnareJlnuu Quzuqecxofi noAroroBKr{, rrcuxo - QyHrquoH€lJrbHoro cocrorHur r4
BIrUflIIVrs, CneqLI€uIbHbIX TpeHUpOBOqHbrX Harpy3OK Ha rexHlrrrecKyro rroAfoToBKy
cnoprcMeHa, BIraAeHufl 6asosrrlaz u 3JIeMeHTaMI4 uosrrueHHofi rexnu.recxofi
CJIOXHOCTU.

Pa6ora rpeHepa - upefio4aBarelrs, EerrErca A.A. coAepxerr reoperr4qecKue,
MeTOAI4qeCKLIe U [paKTI,IqeCKne MaTepl4€Urbr IIO [pLrMeHeH]IIO KJIaCCI{qeCKI4X tI
coBpeMeHHbIX MeroAI4K 14 TeCTOB Anr rrpoBeAeHr4rr rreAaforr4qecKoro KoHTpoJrt
caMI4M TpeHepoM u c[oprcMeHaMrr yve6Hrrx ryymr kr crroprr{BHoro MacrepcrBa.
Oprauusaqnx croJla caMoKoHTponr B paMKax cnoprunHofi rrrKoJrbr kr
HerlocpeAcrBeHHo B crIopTI{BHOM 3€Ile, [peAnOXeHH€ttr TaKI{MI4 aBTOpaMI4, KaK
A.B. fherrrKaHb, A.VI. fllorHnron, IO.A. KoN{srcos u Ap.

Anrop B gaHnofi pa6ore 6omuroe BHLrMaHrre yAeJrrer npaKrrlqecKoMy
pBAeJIy, B KoropoM rlpeAcraBJreHhr recrbr, MeroAt4qecKlre oco6eunocnr
opfaHl{3arllix u'npoBeAeHHr rreAaroruqecKoro KoHTponr r4 caMoKoHTpoJrs Ha Bcex
grarrax roAurrHoro rIr4KJra c[oprr4BHo ft uo4roroBKra.

flpe4craeneHH€ul MeroAllrlecKaf, pa3pa6orxa Eelnra A.A. coorBercrByer
ocHoBHhIM rpe6oaankrflM 14 HopMaM 4m ooopMJreHur MeroAr.rqecKr4x Marepz€uroB.
Pa6ora HalrucaHa upoQeccuoH€lJrbHo rpaMorHo, r{Meercr cnucoK peKoMeHAyeuofi
nuTepaTypbr, [plrJroxeHrr e.

MeroAz.recKue MarepuaJrbr rrpeAHa3HaqeHbr Alfl, TpeHepoB-
ilperloAaBarelefi, yrurelefi, MeroAlrcroB o6paeonareJrbHhrx kr crroprr{BHbrx
yrpex4eunfi.

PeqeHse HT : KaHAr{Aar rrcrrxoJrortrqecKr{x HayK,

,{y6onona A.A.
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