PENNEH3US
Ha METOTUYECKYIO pa3paboTKy TpeHepa — npenogasatenss MBOY 10
CHIOCIL Nel MO r. Kpacuonap [lenerkaeBa Onera BanepbeBuua Ha TeMy
«ITcuxoJI0ro - MEaAarornyecKoe COMpOBOXKAEHUE B TAHLIEBAIBHOM CIIOpTE Ha
TPEHUPOBOUYHBIX 3aHATUIX)

B cOBpeMEHHBIX YCIOBUS Pa3sBUTHS CIIOPTa OJHON W3 aKTyalbHBIX IPoOiIeM
OCTAalOTCA  BONPOCHI  IICHXOJIOTO -  [EJAarorHyeckoro  COMPOBOXAEHHMs
TPEHMPOBOYHEIX 3aHATHH Ha BCEX 3TANax CIOPTHBHOMN IIOATOTOBKH BO BCEX BHAX
CIIOPTA, B TOM YHCJIE M B TAHI[EBAILHOM CIIOPTE.

B npeicTaBIeHHOW METOOMYECKON pa3paboTKe MOKa3aHbl TEOpEeTHYECKHEe U
NpaKTHYECKHE MATepHasbl 110 OCHOBaM IICHXOJIOTHYECKOM IOATOTOBKH H
TIICUXOJIOTO - EarOTHYECKOr0 COMPOBOXKIEHHUSL.

ABTOp, Kak TpeHep — IIpernojaBaTelb, 0CO0Oe BHHUMaHWE YIEJsIeT
METOJUYECKAM  OCOOEHHOCTSM  OpraHHM3allMd  [ICHXOJIOrO-IeJarornyeckoro
COIIPOBOXKIEHHMS 3aHATHM IOHBIX CIIOPTCMEHOB MJIAMIIEr0 H CpeJHEro MKOJIBHOTO
BO3pacra. :

B [aHHBIX METOAHYECKHX MaTephajaX TJIaBHBIM aKUEHT OTBOAUTCS
IIPAKTHYECKOMY MaTepHaly, OCOOEHHOCTAM IIPOBENEHHS TEXHHK W METOJHK,
HATPABJIEHHLIX Ha MOBBIIIEHHE MOTHUBALMM, YBEPEHHOCTH B cebe, CHIKEHHUIO
TPEBOXKHOCTH, IIOBBIIIEHHIO YCTOMYHBOCTH K CTPECCaM, [CHXOJIOTHYECKOM
CTaOMIBHOCTH, TaK KaKk IJaBHOM IENbl0  IICHXOJOTrO-MeAarorudeckoro
CONPOBOX/EHUS SBJISETCH IOJNHOLEHHOE PACKPBITHE M pealn3alus CIIOPTHBHO-
TIICHXOJIOTHYECKOr0 IIOTEHIIHANA IMIHOCTH B CIIOKHBIX IKCTPEMAIBHBIX YCIOBUAX.
OCHOBHBIE METOAMYECKHE IOJIOKEHHMS M MPaKTHYECKHe pPEKOMEHIAlUW JaHBI
MCXO/A M3 JaHHBIX COBPEMEHHOM HAy4YHO - METOAUYECKOW JIUTEPATYphl M OIBITA
IIpY TPOBEJEHUH 3KCIIEPUMEHTAIBHEIX paboT M0 H3YYEeHHIO TEXHHK IICHXOJIOro-
I1earOTUYECKOr0 COPOBOXKACHHUS.

JanHbpli BUA HH(GOPMAIMOHHOTO MAaTepHajla COOTBETCTBYET OCHOBHBIM
TpeGOBAHUAM U HOPMaM, MPEIbABIAEMBIM K METOIUIECKHM pazpaborkam. Qopma
0QOpMIEHHS ¥ CTHIb H3JIOXKEHHMS METOAMYECKOr0 MaTepuaja BechbMa
no3HaBaTeJlbHA W NOCTYNHA He TOJBKO CIIEIHAIMCTaM, HO W CIIOPTCMEHaM,
POIMTENSAM, & TAK)Ke IIMPOKOMY KpyTy JIFoOHTeNel qaHHOro Buaa cropra. Pabora
HAKCcaHa NPOPECCHOHANBHO T'PAMOTHO, HMMEETCS CITHCOK PEKOMEHIyeMOH U
M3y4YeHHOMN JIUTEPATyPhI, IPUIIOKEHHE.

PeleH3eHT: KaHAUIAT NCUXOJIOTMYECKHUX HaYK,
noueHt kadenpsl ncuxonoruu KI'YOKCT Cosmus 3.P.
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