Ili1aH-KOHCIIEKT TPEHUPOBOYHOI0 3aAHATHS

Tpenep-npenoaasarennb: Konecuuk Oner Bnagumuposuy, I'pynna: T-3.

Tema:

«OO0y4eHre 3aHUMAIOMIMXCA TNPbDKKaMH Ha akKpoOaTUYeCKOM JOpOXKKE Kak

WHJMBHUIYyallbHAsl TOATOTOBKA K paboTe B mapax Jjisi Xopeorpapuyeckoi KOMIO3UILIUK ».
3amaumn: oCBOUTH HAOOP aKpOOATUUECKUX MPBIKKOB JIJIsi BHEAPECHUS B KOMIIO3HUIIUIO.
1. Pa3BuBamomasi: COBEpIICHCTBOBATh UMEIOIIHNECS HABBIKM U TPUOOPETEHUE HOBBIX.
2. BocnuTatejbHasi: YMEHHE MPEOIOJEBATh YYBCTBO CTpaxa, 3a CUET MPUOOPETEHHBIX
paHee HaBBIKOB.

3. O310poBUTe/ILHASA:

yIIy4lIeHUE

apaMeTpoB

annapara u GU3NYecKOil CUIIbI y 3aHUMAIOLUXCS.
®opma padorsl: [ pymnmosas.
Tun 3anaTuii: KoMOMHUPOBaHHBIH.
Mecto npoBeaenus: r. Kpacnonap yn. Kpacnoapmeiickas 72, MBOY J1IO CCII Ne 1.
Hdara npoBeaenusi: 14.04.2025 r.
Bpems nposenenus: 8:00 — 9:30.

ACATCIBHOCTH

BECTUOYJIIPHOTO

Yacth ConepxaHue 3aHSATUH. Jo3upoBka | OpraHu3anmoHHO-
3aHSTHS. METOAUYECCKUE
Bpewmsi. YKa3aHHUs.
Broanas 1. TlocTpoeHue, MpUBETCTBUE, 5 MuH. OO6paTuTh BHUMaHUE
SMUH. NIOCTaHOBKA 3aJ1a4 U ONpEICIICHHUE Ha (HOPMY OJI€KIbI-
OCHOBHBIX HAIIPABJICHUI Ha 3aHATHE Kak Ha 0€30MacHOCTh
IIPU 3aHITUU
CIIOPTUBHOMU
aKpOOATHKOM.
ITogrorosu | 1. Xonn0a Ha MecTe. 2 MHUH. CnenuTts 3a pUTMOM
TEIbHAs 2. Xonn0a B IBMKEHUU (B OJHOU 3 MUH. JBUKECHUS U
20 muH. KOJIOHHE) C IEpeCTPOCHUsIMU (B 1BE co0Jr01aTh
KOJIOHHBI ¥ OOPaTHO B OJIHY JTVCTaHIINIO
KOJIOHHY). (uHTEpBA).
3. ber- B nBmkeHun(yMepeHHBIN). S MuH.
4. ITpbIXKKY BBEPX U3 MOJ0KEHUS 20 pas. BrInosHATh
(ymop mpuceB) U 0OpaTHO ¢ 2 MUH. CUJIOBBIM METOJIOM.
IPOJIBIXKEHUEM BIEPE.
5. [Ilarom Bniepea Max HOroi 10+10 pa3. | Cnenuts 3a
BIIEpE/l, OIIYCTUTHCS B BBIMA U 2MUH. KaueCTBOM
BEPHYTHCSA UCXOJHOE MOJIOKEHHE (C BBITIOJIHEHUS BCEX
MepeMEeHOMN HOTOi1). yacTeu 3aJjaHusl.
6. Hakmon Bnepen u3 cempa HOTH 10+10 pa3. | [lonoxxeHne npsiMbIX
BMECTE, Yepeaysl C pa3BeICHUEM HOT | 2MUH. HOT YIEP>KUBaTh
10 90 rpagycos. MOCTOSIHHO.
7. mararsl: 10 pas. Cnenuts 3a
MPSAMOM IIpaBasi HOra BIIEPEN 10 pas. IIPaBUIIBHOCTH
JieBas HOTa BIEPEL. 10 pas. MIOJIOKEHUS
4MUH. TYJIOBHIIIA.




OcHoBHas 1.KyBbIpok B rpynnupoBke Boepen. | 10 pas. ['onosy JepKaTh
4acTh 1 MuH. npuXxaTol K Tpynu,
TpeHUpOBKU: | 2.KyBBIpOK Ha3aj B IPYIIIHPOBKE. 10 pas. PYKH  YIEpKUBAIOT
40 muH. 2MUH. CUJIOW TIEepeKaTre, Ka
3.Ilepexat 60koM MpaBbIM, OOKOM 5 pas. BIIEpE] TaK U Ha3a]l.
JIEBBIM. S pas.
2 MUH.
4.Koneco 60koM nepeBopoT ¢ jJeBoi | 3 moaxona+ | Ciaeauthb 3a
HOTH, C MPaBOW HOTH. 3 moaxonaa. | MOJIOKEHUEM HOT.
5.KyBBIpoK Briepes] B TPYIIUPOBKE B | 5 MUH. OO6paiath 3a
TEMIIE MOJICKOK C MEePEeX0I0M B 3 moaxona. | 6€30CTAaHOBOYHYIO
nepeBopoT 0OKOM(KOJIECO). JTUHAMUKY.
6.C moICKOKOM MepeBOpOT O0OKOM ¢ | 5 monaxooB. | OOpamate Ha Qazy
NPU3EMJICHHEM Ha J[BE 10 mMuH. MOJIETA.
HOTH(POHAAT).
7.1lepeBopoT BIiepe(TEMITOBOM ). S OAX0M0B.
10muH.
8. Canbro Bniepén Ha S nonxonos. | He craButh pyku Ha
TMMHACTUYECKHAM Mar. SMUH. OTopy.
3aKIo4n- 1.IToaTsaruBanue. 30pa3. 3a 3 | be3 phIBKOB.
TeIbHAs noaxoAa.
YacTh: 2.Ilpucenanus ¢ MOCIEAYOMINM 25pas3. [Tpuzemnenue
20MuH. IPBIKKOM BBEpX. Pyku nepatb CUJIOBBIM  YCHJIHEM
BBEPXY. HOT.
3.JIexa Ha crimHEe cTHOATHCS 40pas3. Horwu nipsimsie.
TYJIOBHUILIEM J0 KacaHUs KUCTIMHU [Ilo 20+20
PYK TOJICHU. ITOBTOPEHHUM.
4.01xuaHus B ynope Jiexka ot nojia. | 3 moaxoja | Kacarecs y0)195%)
o 40 pas. BO3BBILICHHOCTH.
5.IIporubasick MOAHSTH TJICYU OT 40 pa3. 3a 3
ypoBHs niosia 45-50 rpagycoB, HOTH | MOJX0/1a
IpsIMbIE N0/ IEPEKIATUHON WU
TMMHACTHYECKON CKaMEHKOM,
BEPHYTHCS B UICXOAHOE MOJIOKEHUE.
[TonBenenne | OOO3HAYHUTH MOMYIIEHHBIE OMMUOKNA | 5 MUH. OOpaTuTh BHUMAaHHE
WUTOTOB: U KaK UX UCIPABUTH B JAJIbHEHIIIEM. Ha TEXHUKY
S MuH. 0e30MmacHOCTH Ha
OTIEIBHO B35ITOM

QJICMCHTC.




IInaH-KOHCHEKT TPEHUMPOBOYHOI0 3aAHTHS
Tpenep-npenoaasarennb: Konecuuk Oner Bnagumuposuy, I'pynna: T-4.
Tema: «CoBepiieHCTBOBaHUS OAIaHCOBBIX 3JIEMEHTOB B )KEHCKUX Mapax».
3agaum: CoBepUICHCTBOBaHUE DJEMEHTOB OanaHca B.(BepxHel) Ha npsMBIX pyKax
H.(awxHeli) Ha PSIMBIX HOTAX.
®opma padorsi: [ pymnmosas.
Tun 3ansaTuii: KomOuHUpOBaHHBIM.
Mecto npoBeaenusi: r. Kpacnonap yn. Kpacnoapmeiickas 72, MBOY JIO CCIII Ne 1.
dara nposeaenusi: 10.03.2025 r.
Bpems npoBenenus: 15:00-16:30.

Yactb Conepxanue 3aHATUH. Ho3upoBka | OpraHu3ainroHHO-
3aHSITHS. METOAUYECKUE
Bpewmsi. YKa3aHMUsL.
Broanas. 1.IToctpoenue rpymnmbl, MPUBETCTBUE. | 5 MUH. OTMeTUTH
[IpoBepka nMpuCyTCTBYIONIUX. OTCYTCTBYIOIIUX.
OnpeneneHne OCHOBHBIX
HaIlpaBJICHUI Ha 3aHsTHE.
[MoarotoBu- | 1. IToBopoTsl Ha MecTe Ha 45,90 2 MUH. ITonoxeHue pyk B
TeIbHAs: TPaaycoB. CTOpPOHBI, Ha TIOsIC.
30 muH. 2. Xoan0a: Ha HOCKax, B 2 MUH. YMepeHHbIN TeMIl,
MOJIYIPUCS]Ib, B TIOJTHOM MPHUCE]E. [IpaBuibHOE
3. ber. 3 MUH. JBIXaHUE.
4.KomMruiekc o01iepa3BUBAIOITUX 18 MuH. BxirounTs
yIOpaXHCHUH. yIpaXHEHUE Ha
1..I1. -ocHOBHas CTOMKa, pyKH Ha 7 pas. pa3BUTEe THOKOCTH.
T10sIC. [TogHATH TOJIOBY
1.1 TlonHATBCS HA HOCKU, PYKH BBEPX.
BBEPX.
1.2. N.IL Pyku nepxatb
2. I.IL.-O.C., pyku B CTOPOHBI. TOYHO B CTOpPOHEI. B
2.1. JIBa ppIBKa pykaMH Hazaj. S pas. HAKJIOHE-HOTH HE
2.2. HaknoH TynoBuiia Brepen crudaTs.
IPOTHYBIIKUC.
2.3. NIL
3. N.I1.-Ttoxe.
3.1. Haknon BOpaBo, pyKH BBEPX. ITo 5 pas. He naknanstbcs
3.2.14.11, BIEPET.
3.3. HakioH BiI€BO, pyKH BBEPX.
4. NLIL.- Toxe. S pas.
4.1. Max npaBoi HOTOM BHEPEN, PYKH Kopnyc nepxatp
B CTOPOHBI. 5 pas. POBHO, HE
4.2. 1.IL IIPUCENATD.
4.3. Max neBo HOrou Brepea, pyku | 5 pas.
B CTOPOHBL.
4.4. NII. 5 pas.




4.5. Max npaBoi HOT0il B CTOPOHY,

PYKH BIIEpEN. 5 pas.

4.6. LIL

4.7. Max neBoi HOTOW B CTOPOHY, Hory nepxatb

PYKH BIIEpEN. 5 pas. IpsIMOM, HE

4.8.N.IL crubarb.

5. IL, - O.C. HOTH BpO3B.

5.1. mpucecTh Ha paByIO HOTY, PYKH JleByto HOry He

BIIEPE/I. 5 pas. crudarts.

5.2. IL

5.3. Ilpucects Ha JIEBYIO HOTY, pyKH | 5 pas. IIpaByro HOry HE

BIIEpE/I. crudars.

5.4. NLIL 10 pas.

6.1.11. — cen HOTM BMeECTE, pyKH Haxionstecs 1o

BBEPX, HAKIIOHBI B CKIIAJIKY. 10 pas. KacaHus Oenep

7.A.I1. — cenn HOTU BpPO3b. 10 pas. IPYJbIO.

8.M.II. — cTost Ha KOJIEHSX, PYKH B

CTOPOHBI. 5 pas.

8.1. HakyioHbl Ha3aJl NPOTHYBIIKCH. 5 pas. Kopnyc aepxartb

8.2. .11 POBHO.

9. N.IL.-O.C. 10 pas.

9.1. IlpblKKK BBEpPX, HOT'M BMECTE. 5 pas.

9.2. IpBIKKYU BBEPX C MTOBOPOTOM Ha [Ipbirate

360 rpagycos. 5 pas. MaKCHUMaJIbHO

10. YnpaxHeHne BOCCTaHOBJIEHUE BBEpX.

JTBIXAHUSL. Bnox gepes HoC.
OcHoBHas 1. Croiika Ha npsmbIX pykax H. 100 cueroB. | ¥Yaepxkusath 1o 10
4acTh 2. Crolika B B «MeKkcuKaHKe», 5 moxxoaoB. | YaepxuBaTh 1mo 4
TPEHUPOBKH. | IEPEXOJI B «Kpad».
40 MuH. 3. H-onyckanue B mmarat ¢ B, 10 VY nepxxuBaTh B

BBITIOJIHSIOILIEH CTOMKY B «Kpao» IIOJXOJ0B. Bepxy 3

4. B, B crolike Ha cTtonax H, 10 VY nepxuBath 1o 3’

BBITNIOJIHSIOIIIME CTOMKY Ha JIONATKaX. | MOJXOJO0B.

5. B, B cTOliKa Ha cTONAax B 5 moaxomoB. | Yaep:kuBaTh 1o 3

«MEKCHKaHKe» «Ha ctonax H».

6. B, B cTOliKe B y3KOpYYKe Ha CTOIE | 5 moaxoaoB. | Yaep:kuBath mo 3°

H, cTosiieit B mocry.

7. B, cTOMKa B «MEKCUKAHKE» Ha 5 moxxomoB. | YaepxuBaTh 1mo 3

MmocTy (crone)H.

8. B, croiike Ha koneHsx H. 5 moxxomoB. | YaepuBaTh 1mo 3




3aKITIOUEHIUE:
20 MuH.

1.YnpaxHenus Ha pacciabiieHue U
PaCTSDKKY JJIs1 MBI CITUHBI
BBITIOJIHAIOTCS. HHIUBUIYaJIbHO.

2. IloaBeeHne UTOTOB BBINOJIHEHHOU
paboTHL.

ITapTHEpPBI nmeEpkaT

HOTH, rnmomorast
BBIIIOJIHATH
YIIpa)KHEHHUE.
BbIoIHSTH B

OBICTPOM TEMIIE.

Cnuny HE
nporudarb, Irpynbro
KacaThbCsl 10JIa.

ITapTHEp AEPXKUT 3a
PYKY.




Tema: CoBepilIeHCTBOBAHHUE 3JIEMEHTOB CHUJIOBOM M 0allaHCOBOM HANpPABJICHHOCTH B Mapax,

JUIsl aKpoOaToB.

33)]3‘-11/12 OHpCIIGJIeHI/IC Ha60pa QJICMCHTOB IJIsI «BCPXHUX» KW «HHXHHUX)» B IIapax IaJisd

IInaH-KOHCHEKT TPEHUPOBOYHOI0 3AHATHS
Tpenep-npenoaasarenb: Konecuuk Oner Bnagumuposuy, I'pynna: CCM-1,2.

JIaJbHEUIIIETO MOJIOKUTEIBHOTO POCTa U MAK-K€ TCOPECTUICCKUX 3HAHUM.

1. PasBuBaromas:

COBCPHICHCTBOB&HI/ISI OTACJIBbHBIX JJICMCHTOB HJIA I[aHBHGI)’IHJI/IX

YCII0KHEHUN IIPOTPaMMBI.

2. BocnurarenpHas: @opmMupoBaHue YCTOWYMBOIO MOHUMAHUS BBITOJIHIEMOTO 3a/1aHMUs,
IUISl TOCTHKEHHMSI TIOCTABJICHHBIX LEJIEH. YMEHHUE MPEOAO0JIEBATh CIOKHBIE MOMEHTHI

BOBpCMA 3aHSITUH.

3. OSIIOpOBI/ITCJIBHaH: prCHHCHI/Ie MBI «BEPXHUX» U «KHUKHUX» KOHC"IHOCTCI\/JI, MBIIIIT

CIUHBI TpyAHOU KneTku. [Ipumenenns kommiekca O®II, a takxke JIDK.
®opma padorsl: [ pymnmosas.
Tun 3anaTuii: KoMOMHUPOBaHHBIH.
Mecto npoBeaenusi: . Kpacuonap yn. Kpacaoapmeiickas 72, MbOY 1O CCIII Ne 1.
JaTta npoBeaenusi: 19.05.2025 r.
Bpems nposenenusi: 17 00-19 00.

(OCHOBHOI CTOWKH) B

Yactb 3aHsaTus. | ComepkaHue 3aHITHUS Jlo3upoBka | OpraHu3aoHHO-
Bpewms METOJIMYECKHE
yKa3aHus
BBojgnas: 1. TlocTtpoenue, 5 MUH. CocpenoTOYEHHOCTh
5 MuH. MIPUBETCTBHUE, BHUMAaHMS BO BpEMSI
MIOCTAHOBKA 33/1a4 U MMOCTAHOBKH 33J1a4 U
OIPEJICIICHUE HAIpaBJICHUM.
OCHOBHBIX
HampaBJICHUN Ha
3aHATHE.
[ToaroroBurtenpHas: 1. Xonp6a Ha MecTe. 2MUH. Buumanue Ha
30 MuH. 2. Xonn0a B IBMKEHNU | 3 MUH. OJIHOMMEHHLIE
(B KOJIOHHY IO MOJIOXKEHHUS HOT (B
OJIHOMY) rpyIIIe).
3. ber (o 3amkHyTOMY | 5 MUH. Cobmronenne
MIEpUMETPY B OJHY JTUCTAHIIUH.
KOJIOHHY.)
4. TIpbDKKM CMELIEHHOTO | 2 MHH.
Tuma (Ha JByX HOrax
Y TTI00YEPETHO Ha
JIEBOW U IPaBOM
HOT€.)
5. Hakmnons! u3 4 MUH. Pyku B Bepxy.
MOJIOKEHUS




YIIOP «CTOUKH
COTHYBIIUCHY.
[Iporubanue B
MOJIOKEHUU «MOCT)
u3 O.C. u o6patHo.
Haxsons! Briepes.
(HOTH BpO3b) U3
MOJIOKEHUS «CHUJISI Ha
OJTY»

«IIInmaratei»
-IIpsimoii.

-IIpaBas HOTa BHEpE.
-JIeBas Hora Biepe.

4 MuH.

20 pa3
(2 MuH.)

10 pas3.
10 pas.
10 pas.
(8 MuH.)

Pyku B Bepxy.

Cnenuts 3a
MOJIOXKEHUE KOopIyca.

OcHOBHa4:

5 MUH.

10 muH.

20MuH.

20MuH.

Y1op Ha pykax -
HIKHETO B
MOJIOKEHUU JIeKa Ha
CIIUHE-KYTOID.
Crolika Ha pyKax:
HIKHETO CTOSIIIEro Ha
KOJIEHSIX.

N3 nonoxenus:
«HwxHUN» cTOS HA
HOT'aX - pyKH BBEPXY.
«Bepxuuit» u3
MOJIOKEHUS KYIIOP
YIJI0OM» BBIXO[ B
«CTOUKY» Ha MPSAMBIX
pyKax HUYKHETO
buxcupoBaHus «3».
«BepxHuit» ¢ nona,
TOJYKOM BBIXO/JI B
TOPU30HTAJIBHBIN
yIOp Ha MPSAMBIX
pyKax-HOTH
BpPO3b(TOPU30HT).
«Hwxuaun B
MOJIO’KEHUU HA HOTaX-
PYKHU BBEpXY-
¢dbukcupoBats 5-71.
Crolika Ha OJHOU
pyke «BepxHero» ¢
ONOpPOM Ha TOJIOBY
«Hwuxuero» 5-7 n.-
dbukcanusi.

10 pa3 mo
5-7 m.

S pa3 1o
Sm.

10 pas.

10 pas.

10 pas.

BrimosHenue «YTom»
HOTW TapaJijIeIbHO
mouiy.

Pyku, BeIIpSAMIICHHBIE
B JIOKTSIX.

Pyku He crubarorcs,
HOTH TIPSIMBIE B
KOJICHSIX.

Pyku nipsimble,
TYJIOBHIIE OJIM3KO K
TOPU30HTATHBHOMY
MOJIOKCHHIO,
OTHOCHUTEJIHHO T0JIa




3aKkIrounTEIbHAL

10 muH.

5 MUH.

3 MHUH.

2 MUH.

«BepxHuit» Ha
(cTosKax) — BBIXOJ
CUJION B CTOMKY Ha
IPSIMBIX PYKaX.
«Hwmxuuii» B
MPUCEIAHUU CO
ninarata Ha COrHyThIX
pyKax.
IloaTaruBanue Ha
MEPEKIIAJUHE.
[TogHuMaHue TpsAMBIX
HOT B BHCE Ha pyKax
10 CpeJCTBaM
(TMMHACTHUYECKOU
JICCTHUIIBI).

VY nepxanue
TYJIOBHILIA B yIIOPE
JIe’)Ka Ha pyKax.
IlonBeneHne UTOroOB
JIEATSIIHHOCTH Ha
3aHITHUSIX, OTBETHI HA
BOIIPOCHI.

25-30 pas.

50 pas.

40-50 pas3.

40 pas.

2 MUH.

He menee 3-5 pas. 3a 1
MOJIXO/I.

He menee 7-10 pa3. 3a
1 noxxon.

Cunoii 0e3 pbIBKOB.

He menee 10 pa3. 3a 1
MOJIXO/I.

CnenuTth 3a

MIOJIOKEHHUEM
TYJIOBHIIIA TIO
TOPU30HTAJIH.




