Tema: CoBepilIeHCTBOBAHHE 3JIEMEHTOB CHUJIOBOM M 0allaHCOBOI HANpPABJICHHOCTU B Mapax,

JUIs1 aKpoOaToB.

3agaum: OnpezneneHue HaOopa 3JIEMEHTOB ISl «BEPXHUX» M «HIDKHMX» B Mapax i

IInaH-KOHCHEKT TPEHUPOBOYHOI0 3AHATHS
Tpenep-npenoaasarennb: Konecuuk Oner Bnagumuposuy, I'pynna: CCM-1,2.

JIaJbHEUIIIETO MOJIOKUTEIBHOTO POCTa U MAK-K€ TCOPECTUICCKUX 3HAHUM.

1. PasBuBaromas:

COBCPHICHCTBOB&HI/ISI OTACJIBbHBIX JJICMCHTOB HJIA I[aHBHGI)’IHJI/IX

YCII0KHEHUW IIPOTPaMMBI.

2. BocrnurarenpHas: @opMUpoBaHUE YCTOMUMBOIO MOHUMAHUS BBIIIOIHIEMOrO 3aaHMs,
IUISl TOCTHYKEHHMSI TIOCTABJICHHBIX LEJIEH. YMEHHE MPEOAO0JIEBATh CIOKHBIE MOMEHTHI

BOBpCMA 3aHSITUH.

3. OSIIOpOBI/ITCJIBHaH: prCHHCHI/Ie MBI «BEPXHUX» U «KHUKHUX» KOHC"IHOCTCI\/JI, MBIIIIT

cnuHbI TpyAHO# KneTku. [lpumenenns kommiekca OPII, a taxxe JIOK.
®opma padorsl: [ pymnmosas.
Tun 3anaTuii: KoMOMHUPOBaHHBIH.
Mecto npoBeaenus: r. Kpacnoaap yn. Kpacnoapmeiickas 72, MBOY J1O CCII Ne 1.
JaTta npoBeaenusi: 19.05.2025 r.
Bpems nposenenusi: 17 00-19 00.

(OCHOBHOI CTOWKH) B
YIOpP «CTOMKH
COTHYBILIUCHY.

4 MuH.

Yacth 3aHsaTusA. | ComepkaHue 3aHITHUS Jo3upoBka | OpraHu3aiioHHO-
Bpewms METOAUYECCKUE
yKa3aHus
BBojgnas: 1. TlocTtpoenue, 5 MUH. CocpenoTOYEeHHOCTh
5 MuH. MIPUBETCTBHUE, BHUMAaHMS BO BpEMsI
MOCTAHOBKA 33/1a4 U MMOCTAHOBKH 33J1a4 U
OnpeeeHNe HarpaBJICHU.
OCHOBHBIX
HampaBJICHUN Ha
3aHATHE.
[loaroroBurenbHag: 1. Xonp0a Ha MecrTe. 2MUH. Baumanue Ha
30 MuH. 2. Xonp0a B IBHKEHUU | 3 MUH. OJIHOUMEHHBIE
(B KOJIOHHY IO MOJIOXKEHHUS HOT (B
OJIHOMY) IpyIIIIe).
3. ber (o 3amMmkHyTOMY | 5 MUH. Cobmronenne
NEPUMETPY B OJIHY JTACTAHIIUH.
KOJIOHHY.)
4. TIpbDKKM CMEIIEHHOTO | 2 MHH.
Tuma (Ha JByX HOrax
U TIOOYEPETHO Ha
JIEBOW U IPaBOM
HOTE€.)
5. Haxkions! u3 4 MuH. Pyku B Bepxy.
MOJIOKEHUS




[Iporubanue B
MOJIOKEHUU «MOCT»
u3 O.C. u obpatHo.
Haxsons! Briepes.
(HOTH BpO3b) U3
MOJIOKEHUS «CUJIS HA
OJTY»

«IImaraTsm»
-IIpsimoi.

-IIpaBas Hora BIIepen.
-JIeBas HOTra Bepen.

20 pa3
(2 MuH.)

10 pas3.
10 pas3.
10 pas.
(8 MuH.)

Pyku B Bepxy.

Cnenuts 3a
MOJIOXKEHUE KOpIyca.

OcHOBHaA:
5 MUH.

10 muH.

20MuH.

20MuH.

Y1op Ha pykax -
HUKHETO B
MOJIOKEHUU JIeKa Ha
CIIUHE-KYTOID.
Crolika Ha pyKax:
HIKHETO CTOSIIIEro Ha
KOJICHSIX.

N3 nonoxenus:
«HwmxHui» crod Ha
HOT'aX - pyKH BBEPXY.
«Bepxuuit» u3
MOJIOKEHUS KYIIOP
YIJIOM» BBIXO[ B
«CTOWKY» Ha MPSIMBIX
pyKax HUKHETO
buxcupoBaHus «3».
«BepxHuii» ¢ mona,
TOJIYKOM BBIXO/[l B
TOPU30HTAIIBHBIN
yIOp Ha MPSAMBIX
pyKax-HOTH
BpPO3b(TOPU30HT).
«Hwxuun B
MIOJIO’KEHUHU HA HOTaX-
PYKHU BBEpXY-
dbukcupoBats 5-71.
Crolika Ha OJHOU
pyke «BepxHero» ¢
ONOPOM Ha TOJIOBY
«Hwuxnero» 5-7 n.-
bukcanusi.

10 pa3 mo
5-7 m.

S pa3 1o
Sm.

10 pas.

10 pas.

10 pas.

BrimmosHaenue «YTom»
HOT'W NapaJijIeIbHO
oxy.

Pyku, BeIIpSAMIICHHBIE
B JIOKTSIX.

Pyku ne crubarorces,
HOTH TIPsIMbIE B
KOJICHSIX.

Pyxu npsimsie,
TYJIOBHIIE OJIM3KO K
TOPU30HTAIBHOMY
TOJIOKEHHUIO,
OTHOCHUTEIBHO T0JIa

3aKIIOUATEIbHAL

10 muH.

«BepxHuit» Ha
(cTosiiKax) — BBIXOJT

25-30 pas.

He menee 3-5 paz. 3a 1
MOAXO/.




5 MUH.

3 MUH.

2 MUH.

CUJION B CTOMKY Ha
NPSIMBIX PYKaX.
«Hwnxuuii» B
IIPUCENAHUU CO
ninarata Ha COrHyThIX
pyKax.

IloaTaruBanue Ha
IIEpEKIIaIuHE.
[TogHrMaHKUE IPAMBIX
HOT B BHCE Ha pyKax
10 CpeaCTBaM
(TMMHACTHUYECKON
JICCTHUIIBI).

VY nepxanue
TYJIOBUIIA B yIIOPE
JIe)Ka Ha pyKax.
[TonBenenue UToros
JEeSITEIIbHOCTH Ha
3aHATHUSX, OTBETHI HA
BOIIPOCHI.

50 pas.

40-50 pas.

40 pas.

2 MUH.

He menee 7-10 pa3s. 3a
1 nonxon.

Cunoii 0e3 pbIBKOB.

He menee 10 pa3. 3a 1
MOJIXO/I.

Cruaenuts 3a

MIOJIOKEHHUEM
TYJIOBHIIIA TIO
TOPU30HTAJIH.




