Il1aH-KOHCIIEKT TPEHUPOBOYHOTO 3AHATHS
Tpenep-npenogasartenn: Konecuuk Oner Biagumuposuy, I'pynma: T-4.
Tema: «CoBepIieHCTBOBaHHUs OATAHCOBBIX 3JIEMEHTOB B KEHCKUX Mapax».
3agaum: CoBeplICHCTBOBaHUE JJIEMEHTOB OanaHca B.(BepxHell) Ha TPSIMBIX pyKax
H.(awxHei) Ha MpSIMBIX HOTaX.
®opma padoTshl: ['pynmonasi.
Tun 3anaTuii: KoMOMHUPOBaHHBIMN.
Mecto npoBeanenus: r. Kpacnonap yn. Kpacnoapmeiickas 72, MBOY 1O CCIII Ne 1.
Harta npoBegenus: 10.03.2025 r.
Bpemst nposeaenusi: 15:00-16:30.

Yactp CopeprxaHue 3aHITHH. Ho3upoBka | OpraHu3anioOHHO-
3aHSITHUA. METOJUYECKUE
Bpews. yKa3aHusl.
BBoanas. 1.ITocTpoenue rpynmnsbl, IPUBETCTBUE. | 5 MUH. OT™MeTuTh
[IpoBepka NpHUCYTCTBYIOLIUX. OTCYTCTBYIOLIHUX.
OrnpeniesieHue OCHOBHBIX
HaIlpaBJICHUI Ha 3aHSTHUE.
[ToarotoBu- | 1. [ToBopoThl Ha MecTe Ha 45,90 2 MUH. [Tosoxenue pyx B
TeJbHAs: rpaaycoB. CTOPOHBI, Ha TOSIC.
30 MuH. 2. Xonwn0a: Ha HOCKaX, B 2 MHH. YMepeHHbII TEMII,
MOJTYTIPUCS/Ib, B TIOJTHOM MPUCE]IE. [IpaBuiibHOE
3. ber. 3 MUH. JIbIXaHUE.
4 Komruiekc 00111epa3BUBAIOIINX 18 MuH. Bxiarounts
yIpaKHEHUM. ynpakHEeHHEe Ha
1.1.11. -ocHOBHas cTOMKa, pyKH Ha 7 pas. pa3BuTee THOKOCTH.
TosC. [TonusaTh ronoBy
1.1 ITogHATHCS HA HOCKH, PYKH BBEPX.
BBEPX.
1.2. NL.IL Pyku nepxatb
2. 1.I1.-0O.C., pyKu B CTOPOHBI. TOYHO B CTOPOHBI. B
2.1. [Ia ppIBKa pyKamMu Ha3aj. S pas. HAaKJIOHE-HOTY HE
2.2. HaksoH TynoBuIla BOepea CruodaTh.
MPOTHYBILKCH.
2.3. IL
3. NL.IL.-Toxe.
3.1. HakJioH BripaBo, pyku BBEPX. ITo 5 pas. He naknansitbcs
3.2.1.11, BIIEPE/I.
3.3. HakJoH BiieBO, pyKH BBEPX.
4. NLIL.- Toxe. S pas.
4.1. Max npaBoii HOroil Briepea, pyku Kopnyc nepxatb
B CTOPOHBI. S pas. POBHO, HE
4.2. NIL IpUcenaTh.
4.3. Max neBoi HOroi BOepea, pyku | 5 pas.
B CTOPOHBI.
4.4. N.IL S pas.




4.5. Max npaBoi HOroil B CTOpPOHY,

PYKH BIEPEN. 5 pas.

4.6. LIL.

4.7. Max 1eBoil HOrOl B CTOPOHY, Hory nepxatb

PYKH BIIEpE. S pas. MPSAMOU, HE

4.8.1.11 CruodaTh.

5. .11, - O.C. HOTH BpO3b.

5.1. mpucecTh Ha MPaBYIO HOTY, PYKU JleByro HOry HE

BIIEPE/I. 5 pas. crubarb.

5.2. NLIL

5.3. Ilpucects Ha NEBYIO HOTY, pYKH | 5 pas. [IpaByro HOTY HE

BIIEpE. crudarsb.

5.4. NLIL 10 pas.

6.11.11. — cen HOTH BMeCTe, pyKH Haxknonsitees 1o

BBEPX, HAKJIOHBI B CKIAJKY. 10 pas. KacaHus oenep

7.1.I1. — cer HOTM BPO3b. 10 pas. TPYIbIO.

8..IL. — cTosl Ha KOJIEHSIX, PYKU B

CTOPOHBIL. S pas.

8.1. HakIioHBI Ha3a/ MPOrHYBIIUCK. 5 pas. Kopmyc nepxathb

8.2. NI POBHO.

9. N.IL.-O.C. 10 pas.

9.1. IlpbrkKY BBEpX, HOTH BMECTE. 5 pas.

9.2. IpBIKKM BBEPX € MIOBOPOTOM HA [Ipeirate

360 rpagycos. S pas. MaKCHMAaJIbHO

10. YpaxHeHHne BOCCTaHOBJIEHUE BBEPX.

JIBIXAHUSI. Bnox uepes Hoc.
OcHoBHast 1. Croiika Ha npsiMbIX pykax H. 100 cuetoB. | Yaepkuath o 107
4acTh 2. Croiika B B «MeKCUKaHKE, 5 moaxoaoB. | YaepKuBaTh 10 4
TPEHUPOBKU: | TIEPEXOJ] B «Kpabd».
40 MuH. 3. H-onyckanue B mmarar ¢ B, 10 VY nepxkuBath

BBITIOJIHSAIOIICH CTOHKY B «Kpad» OAXOJI0B. Bepxy 3

4. B, B cToiike Ha cTomax H, 10 VY nepxuBath o 3

BBITIOJTHSIIOIINE CTOMKY Ha JIOMATKAaX. | MOJXO0JIOB.

5. B, B cToliKka Ha cTOMax B 5 moaxomoB. | Yaep:kuBath 1o 3

«MEKCHKaHKe» «Ha cromax Hy.

6. B, B cTOliKe B y3KOpYydYKe Ha CTOIE | 5 moaxomoB. | Yaep:KuBaTh 1o 3

H, cTosmen B mocry.

7. B, cToMKa B «MEKCUKaHKE» Ha 5 moaxomoB. | Yaep:kuBath 1o 3

Mocty (ctone)H.

8. B, croiike Ha kosneHsax H. 5 moxxoa0B. | YaepKuBaTh 10 3




3aKII0YEHUE:
20 MuH.

1.Yopaxxnenus Ha paccialieHue u
PACTSKKY ISl MBILILL CITHHBI
BBIITOJIHAIOTCS MHANBUAYAJIBHO.

2.IToxBeieHre UTOTOB BHITIOJTHEHHON
paboThI.

10°

[TapTHEpBl nepxkat

HOTH, nmomMorast
BBINIOJIHATH
yIpaKHCHUE.
BroinoassaTe B

OBICTPOM TEMIIE.

Cnuny HE
nporudaTh, TPyAblO
KacaTbCs noJIa.

[TapTHEp mepxutT 3a
PYKY.




