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УТВЕРЖДАЮ  

Директор МБОУ ДО СДЮСШ №1 

МО г. Краснодар 

_____________ А.И. Плотников 

«01» сентября  2021 г. 

 
 

РАСПИСАНИЕ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ НА ОТДЕЛЕНИИ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ  

на 2021-2022 учебный год с 1 сентября 2021 года 
 

ВИД СПОРТА - СПОРТИВНАЯ АКРОБАТИКА 

Место 

проведения 

ФИО 

тренер-

преподаватель 

уровень 

подготовки 

Расписание 

понедельник вторник  среда четверг пятница  суббота воскресенье 

СДЮСШ № 1 

(зал №1) 
 

Колесник О.В. 

(1-ый тренер) 
ССМ-1(22 час.) 17.00 – 20.00 17.00 – 20.00 17.00 – 20.00 17.30 – 19.45 17.30 – 19.45 16.00 – 19.00 - 

Колесник Л.А. 

(2-ой тренер) 
 ССМ-1(11час.) 18.30 – 20.00 18.30 – 20.00 18.30 – 20.00 18.15 - 19.45 17.30 – 19.45 - - 

Комяков Ю.А. 

(1-ый тренер) 

ССМ-1 (22 час.) 15.45 - 18.00 15.45 - 18.45 15.00 – 18.00 15.45  -  18.45 15.45 - 18.00 15.00  - 18.00 - 

ССМ-1 (22 час.) 18.00 - 21.00 18.45 - 21.00 18.00 - 21.00 18.45  -  21.00 18.00 - 21.00 18.00 -  21.00 - 

Кречетова М.Л. 

(2-ой тренер) 

ССМ-1 (11 час.) 16.45 - 18.15 16.45 - 18.15 16.45 - 18.15 16.45  -  18.15 16.45 - 18.15 17.15  - 18.00 - 

ССМ-1 (11 час.) 18.15 - 19.45 18.15 - 19.45 18.15 - 19.45 18.15  -  19.45 18.15 - 19.45 18.00  - 18.45 - 

Яицкая Е.Н. 

(1-ый тренер) 
ССМ-1 (22 час.) 17.00 –21.00 17.00 –21.00 17.00 –21.00 17.00 –21.00 17.00 –21.00 12.45 – 14.15 - 

Беспалов Д.П. 

(2-ой тренер) 
ССМ-1(11 час.) 17.45 – 19.15 - 17.45 – 19.15 - 17.45 – 19.15 - - 

Гайдарова Н.А. 

(1-ый тренер) 
ССМ-1 (22 час.) 18.00-20.15 17.30 – 19.45 17.30 – 20.30 17.30 – 20.30 17.30 – 20.30 17.30 – 20.30 - 

Безус А.М.  

(2-ой тренер) 
ССМ-1(11 час.) 18.00-20.15 17.30 – 19.00 19.00-20.30 19.00 – 20.30  19.00-20.30 - 

Мартыненко О.Н. 

(1-ый тренер) 
ССМ-1 (22 час.) 18.00 – 21.00 18.00 – 21.00 18.00 – 21.00 18.00 – 21.00 18.00 –20.15 17.30-19.45 - 

Ничай Е.С. 

(2-ой тренер) 
ССМ-1(11 час.)  18.00 – 21.00 - 18.00 – 21.00 - 17.30-19.45 - 

  



Место 

проведения 

ФИО 

тренер-

преподаватель 

уровень 

подготовки 

Расписание 

понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

СДЮСШ № 1 

(зал №1) 

 

Лисовая Л.М. 

концертмейстер 
 

17.30 - 20.30 

(19.45 - 20.30 
работа с муз. 

материалом) 

17.30 - 20.30 

17.30 - 20.30 

(19.45 - 20.30 
работа с муз. 

материалом) 

17.30 - 20.30 17.30 - 20.30 17.30 - 20.30 

 

Спорт. 

комплекс 
В.Н.Мачуги 

 

Николаев О.В.  

(1-ый тренер) 
ССМ-1 (22 час.) 17.15 - 19.30 16.30 - 19.30 16.15 - 19.15 16.30 - 19.30 16.15 - 19.15 14.45 - 17.00 - 

Николаева Т.М. 

(2-ой тренер) 
ССМ-1(11 час.) 17.15 - 18.45 17.15 - 18.45 17.15 - 19.30 17.15 - 18.45 17.15 - 18.45 - - 

Балабек Н.М. 

(1-ый тренер) 
ССМ-1 (22 час.) 8.00 - 11.00 8.00 - 11.00 8.00 - 11.00 8.00 - 10.15 8.00 - 10.15 8.00 - 11.00 - 

Пупенко Е.О. 

(2-ой тренер) 
ССМ-1(11 час.) 8.45 - 10.15 8.45 - 10.15 8.45 - 10.15 8.45 - 10.15 8.00 - 10.15- - - 

Токарев В.Н. 

(1-ый тренер) 
ССМ-2 (24 час.) 17.00 - 20.00 17.00 - 20.00 17.00 - 20.00 17.00 - 20.00 17.00 - 20.00 17.00 - 20.00 - 

Пупенко Е.О. 

 (2-ой тренер) 
ССМ-2(12 час.) - 17.00 - 20.00 - - 17.00 - 20.00 17.00 - 20.00 - 

Ленева Е.В. 

(1-ый тренер) 
ССМ-1 (22 час.) 17.00 - 20.00 17.00 - 20.00 17.00 - 20.00 17.00 - 20.00 17.00 - 18.30 13.30 - 16.30 - 

Казанок И.А. 

(1-ый тренер) 
ССМ-1 (22 час.) 17.00 - 20.00 17.00 - 20.00 17.00 - 19.15 17.00 - 20.00 17.00 - 20.00 17.30 - 19.45 - 

Николаева М.С. 

(2-ой тренер) 
ССМ-1(11 час.) 17.00 - 18.30 17.45 - 20.00  17.00 - 20.00 17.00 - 18.30 - - 

Скрябина И.В. 

(1-ый тренер) 
ССМ-1 (22 час.) 8.00 - 11.00 8.00 - 11.00 8.00 - 10.15 8.00 - 11.00 8.00 - 10.15 8.00 - 11.00 - 

Стройнова Е.В.  
(2-ой тренер) 

ССМ-1(11 час.) 8.00 - 9.30 8.00 - 9.30 8.00 - 9.30 8.00 - 9.30 8.00 - 10.15 - - 

Стройнова Е.В.  
(1-ой тренер) 

ССМ-1 (22 час.) 10.30 - 13.30 10.30 - 13.30 10.30 - 12.45 10.30 - 13.30 10.30 - 12.45 10.30 - 13.30  

Безус А.М.  
(2-ой тренер) 

ССМ-1(11 час.) 10.30 - 12.00 10.30 - 12.00 10.30 - 12.00 10.30 - 12.00 10.30 - 12.45   

Шульга А.Е. 

(1-ый тренер) 

ССМ-1 (22 час.) 8.00 - 11.00 8.00 - 11.00 8.00 - 11.00 8.00 - 11.00 8.00 - 10.15 8.00 - 10.15 - 

ССМ-2 (24 час.) 17.30 - 20.30 17.30 - 20.30 17.30 - 20.30 17.30 - 20.30 17.30 - 20.30 17.30 - 20.30 - 

Бородулина Л.С. 

(2-ой тренер) 

ССМ-1 (11 час.) 8.00 - 10.15 8.00 - 10.15 8.00 - 9.30 - 8.00 - 10.15 - - 

ССМ-2 (12 час.) - 17.30 - 20.30 - 17.30 - 20.30 - 17.30 - 20.30 - 

  



ВИД СПОРТА – ПРЫЖКИ НА БАТУТЕ 

Место 

проведения 

ФИО 

тренер-

преподаватель 

уровень 

подготовки 

Расписание 

понедельник вторник  среда четверг пятница  суббота воскресенье 

СДЮСШ № 1 

(зал № 2) 
Чайковская Ю.В. 

(1-ый тренер) 
ССМ-1 (22час.) 17.15-20.15 17.15-20.15 17.15-20.15 17.15-20.15 17.15-19.30 17.15-19.30 - 

Шукшов С.В. 

(1-ый тренер) 

Т-5 (18 час.) 16.00 – 18.15 16.00 – 18.15 16.00 – 18.15 16.00 – 18.15 16.00 – 18.15 16.00 – 18.15  

СCМ-1(22час.) 16.00 – 19.00 16.00 – 19.00 16.00 – 19.00 16.00 – 19.00 16.00 – 18.15 16.00 – 18.15 - 

Плотников А.И. 

(2-ой тренер) 

Т-5 (9 час.) 16.45 - 18.15 16.45 - 18.15 16.45 - 18.15 16.30 - 18.45 - -  

ССМ-1(11час.) 17.00 - 18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 16.30 - 18.45- 16.15-17.45 - - 

Спорт. 

комплекс 

В.Н.Мачуги 
 

 

 

 

Малазония С.И. 

(1-ый тренер) 
ССМ-1(22час.) 15.45 - 18.45 13.45 - 16.45 15.45 - 18.45 13.45 - 16.45 15.45 - 18.00 9.45 - 12.00 - 

Захарова Л.А. 

(2-ой тренер) 
ССМ-1(11час.)  13.45 - 16.45  13.45 - 16.45  9.45 - 12.00  

Захарова Л.А. 

(1-ый тренер) 
ССМ-2(24час.) 14.30 - 17.30 17.00 - 20.00 14.30 - 17.30 17.00 - 20.00 14.30 - 17.30 

8.00 - 9.30 

14.00 - 15.30 
- 

Малазония С.И. 

(2-ой тренер) 
ССМ-2(12час.)  17.00 - 20.00  17.00 - 20.00  

8.00 - 9.30 

14.00 - 15.30 
 

Плотников Д.А. 

(1-ый тренер) 
ССМ-3(26 час.) 16.15 - 20.00 16.15 - 20.00 16.15 - 20.00 16.15 - 20.00 17.45  -20.00 15.00 - 17.15 - 

Давыдов К.И. 

(2-ой тренер) 
ССМ-3(13 час.) 17.00 - 20.00 17.00 - 19.15 - 17.00 - 19.15 - 15.00 - 17.15 - 
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