ITporoxosa Ne 1
3aceaHusi MeToAn4YecKkoro oobeanuenus «IIpovrkkn Ha 6aTyTe»
MBOY 10 CCII Ne 1 ot 05.09.2025 rona

[TpucyrcrBoBanu: 11 uemn.
OrcyrcTBOBaAJIM: 2 Yell.
IToBecTka 3aceanms:

1. Anaim3 paboThl TIeAaroroB OTAEIECHUS MPBDKKH Ha OatyTe 3a 2024-2025
yueOHblii roj. OnpeaelicHHe OCHOBHBIX 3a7ady METOAUYECKOTr0 OOBEIHHEHMS,
yTBepIKIeHHe 11aHa paboTel Ha 2025-2026 yueOHBbIN roA.

3. Beictymnenue tpenepa-npenogaBatenss Cnennesoir O.A. mo Tteme:
«MeToauka pasBUTHS CKOPOCTHO-CHJIOBBIX  CIOCOOHOCTEH, OOydarommxcs
OTJAEJICHUs NPbDKKU Ha Oatyte 9-10 ner».

4, BreicTyiuieHME TpeHepa-npenojasarenss 3axapoBod JILA. mo Teme:
«Wrpossie 3aaHus sl aKTUBU3AL[MM BHUMAHHUS U [OBBIIIEHUS YMOLMOHAIBLHOTO
COCTOSIHUS, 3aHUMAIOIIMXCS B IPYIIAaxX Ha4aJbHOHN IOATOTOBKM».

Caymamu: [TnotHukoBa A.U., pyKOBOAUTENS METOAUYECKOIO O0BEANHEHNUS
NPBIKKK Ha 0aTyTe ¢ aHaim3oM padoTsl 3a 2024-2025 y4yeOHbIi roa,.

Pemmny: yaeiauT 0co0oe BHMMaHHE INPH MOATOTOBKE 0OO0ydaromMXcs K
YYaCTHUIO B COPEBHOBAHMSIX.

Ormeruts 1o wurtoram 2024-2025 yueOHoro rojaa Opuraay TpEHEpPOB-
npenogasareneit: [Tnoraukosa JI.A., Jlaeinosa K.U., Haiikosckoii 10.B.

VTBepauth 1iaH paboTel MeToauueckoro oObeauHeHus Ha 2025-2026
yueOHBIH To.

Caymanu: tpenepa-npenojasarens CiuenneBy O.A. nmo teme: «MeTojuka
Pa3BUTHSI CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH, 00yJalOIUXCsl OTJENEHUS TIPLLKKH
Ha Oaryre 9-10 user». Jloxkiaguumk mnpeacraBuila KOMIUICKCHYK) METOIHUKY,
YUYUTHIBAIOIIYIO BO3pacTHBIE U (pusnonorndyeckue ocodbeHnoctu aerer 9-10 ser, n
MOJAPOOHO pacKpblIa CICAyIolHe acriekTel: TeopeTHyeckne OCHOBBLI PA3BHTHHA
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CHOCOOHOCTEM B MJIaJlieM IIKOJbHOM BO3pacTe:
(hU3MOJIOTHUECKUE TIPEITIOCBLUIKU: 0COOCHHOCTH Pa3BUTHUSI MBILIEYHOHW CHCTEMBI U
HCPBHOM peryisauuu y jaered 9—10 jer; CeHCUTUBHBIC I1E€PHOJBI UId Pa3BUTHS
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KauyeCTB, B3aUMOCBSI3b CKOPOCTHO-CHJIOBOM IIOJATOTOBKH C
OCBOGHHMEM TEXHHMYECKHX 3JIEMEHTOB 0aTyTa; BO3PACTHBIC OTPAHUYCHHS M MEPBI
Oe3omacHocTH TIpu paboTe ¢ JaHHOM KaTeropuey odOyuarounuxcs. e u 3axa4uu
METOJAMKH: Pa3BUTHE B3PLIBHOM CHJIBI HOT' Ul YBEIMYEHHS BBICOTBI IPBIKKA;
COBEPILICHCTBOBAHUE MEXKMBIIICYHON KOODJAMHALMM, IIOBBIIICHHE CKOPOCTH
HEPBHO-MBIIICYHBIX  PEaKLHuii; ¢bopMupoBaHHME  TIPABWIBHOM  TEXHUKH

OTTAJKWBaHUS W TPU3EMJICHHMS; YKPEIUIEHHME MBIIICYHOrO Kopcera  Juid
HpoGUIAKTHKE TpaBMaTu3Ma. IIpMHUMIBI  NOCTPOEHHSI TPEHHPOBOYHOIO
npouecca: MoCTENEHHOCTh YBEINUSHHUS Harpy3KH; CHCTEMATHYHOCTD 3aHATHH (3—
4 TPEHUPOBKM B HEIENI0); MHIUBHAyadu3alHs IOAXOJ0B C YYETOM YPOBHS
(pu3MIeCcKOil TOArOTOBICHHOCTH; UKINYHOCTh IUIAHMPOBAHMS (MUKPOLIUKIBI 2—
3 Hezienn); codeTanue oOuIeH U crenuanibHON GU3NYECKON IOArOTOBKH; HTPOBOH
METOJ KaK BEeIyIIUi B paboTe ¢ AETHbMH JaHHOIO BO3pacTa.



Peminnu: - pekOMEHI0BAaTh METOAUYECKYIO pabOTy TpeHepa-IperogaBaTeis
CuenneBort O.A. s NpeACTaBIICHHS Ha METOJMYCCKOM CEMHUHApEe TPEHEPOB-
npernogasareneii MBOY JIO CCII Ne 1 u arrecTtanuio Ha MPUCBOCHUE BBICLICH
KBAJIM(PUKALIMOHHON KaTErOpUH.

Caymwanu: 3axapoBy JILA., TpeHepa-npenogaBsareiss no teme: «Mrposbie
3a/iaHusl Ul AaKTUBU3allMU BHUMAHHUS M MOBBIIIEHUS SMOLMOHAILHOIO COCTOSIHUS,
3aHUMAIOIIMXCS B IPYINAX HAYAJIbHOU ITOATOTOBKUY.

Pemmnu: - peKoOMEeH10BaTh TPEHEPaM-IIPENo/1aBaTeNIsIM OTACICHHS IIPBLKKH
Ha 0aTyTe NPUMEHATh UTPOBBIC 33/aHUs Ha Y4eOHO-TPEHHPOBOYHBIX 3aHATHAX B
rpynnax HadyajbHOH IOATOTOBKHU.

3aMecTUTENb AUPEKTOPA H.B. MapTeiHoBa
PyxoBoaurenn
METOJMYECKOT0 00bEINHCHUS

IPBIKKY Ha OaTyTe A N. TInoTHUKOB




